
                           

                      

 بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه

 بهشتی شهید درمانی و

 مهدیه درمانی و آموزشی پزشکی مرکز

 

 یصبوح ناباروری بخش

 

ای وی اف   درمان کمک باروری 

 IVF   یا 

 ICSI میکرواینجکشن

          

 

                                                     

                    ناباروری چیست؟
ناباروری به حالتی گفته می شود که شما به 

مدت شش ماه تا یک سال )بسته به سن شما( 

به صورت محافظت نشده رابطه جنسی داشته 

 .باشید ولی باردار نشوید

کودک ها میلیون در حال حاضر در جهان 

با شیوه حاملگی خارج زندگی می کنند که 

به دنیا آمده اند. جدا از این  (IVF) رحمی

شیوه راه های دیگری هم برای حل مشکل 

ناباروری وجود داد و حالا امکانات و پیشرفت 

های جدید بیش از نیمی از زوج هایی که پیش 

تلقی می شدند صاحب فرزند می « نابارور»تر 

کرو ای وی اف یا میو یکی از این روش ها  شوند

 میباشداینجکشن 

 ICSI میکرواینجکشن

 است روشی میکرواینجکشن یا آزمایشگاهی لقاح

 تزریق با گذاری تخمک تحریک ابتدا آن در که

  نیاز.میگیرد صورت خانم در آمپول

 

 پاسخ کنترل و سونوگرافی انجام بار چندین به

 تخمدانی پاسخ که زمانی در باشدمی تخمدانی

 ۵۳ تا ۵۳ و انجام تزریق آخرین باشد مناسب

 تخمکها مدت کوتاه بیهوشی تحت و بعد ساعت

 خارج واژینال سونوگرافی کمک با واژن راه از

 .گردند می

 با و شناسی جنین آزمایشگاه در ها تخمک این 

 جنین و شده تلقیح اسپرم با پیشرفته وسایل

 انکوباتور نام به مخصوص دستگاههای در حاصل

 گی روز ۳ تا ۵ سن در جنین شودمی نگهداری

 به مادر رحم وضعیت و رشد شرایط اساس بر

 .میگردد منتقل رحم داخل

 پس گذاری، تخمک تحریک حین دارو مصرف 

 جنین انتقال از پس نیز و تخمک گرفتن از



 پزشک دستور طبق حتماً باید و بوده مهم بسیار

 .گیرد انجام

 

 

 بیهوشی به نیاز تخمک گرفتن عمل که آنجا از 

 ۳ تا ۶ حداقل روز آن در بیمار باید دارد عمومی

 نیازی جنین انتقال برای ولی باشد ناشتا ساعت

 بودن ناشتا بر لزومی پس نیست بیهوشی به

 ندارد وجود

            

 بعد از عمل چه اقداماتی ضروری  میباشد

پس  از گرفتن تخمک دستور مصرف 

پروژسترون به بیمار داده میشود . داروهای 

تقویتی قبلی طبق دستور باید ادامه یابد . 

فعالیت عادی منعی تدارد بهتر است نزدیکی 

 صورت نگیرد .

 

 پس از انتقال حنین 

 میتوانید بخش در استراحت ساعت یک از  بعد  

 .شوید مرخص

 نظر طبق مناسب کیفیت با اضافی های جنین

 می فریز شما تمایل صورت ودر  شناس جنین

 .شوند

 

 .دهید ادامه  را قبلی دارویی دستورات لطفا

 شیاف ویا تزریقی خوراکی شده تجویز داروهای 

 هیچ به ازمایش انجام تازمان را واژینال های

 به داروها اتمام صورت ودر نکرده قطع عنوان

 .شود نسخه مجددا تا کرده مراجعه بخش

 ویا رفتن دستشویی مانند شخصی های کار

 سنگین کارهای انجام از ندارد اشکال نشستن

 .نمایید خودداری

 .باشید. نداشته نزدیکی عنوان هیچ به

 معمول غیر درد کمر یا و بینی لکه صورت در

 . دهید اطلاع حتما

 رژیم غذایی خاصی توصیه نمیگردد.

 و در نهایت 

روز بعد  5۳آزمایش خون جهت بررسی نتیجه  

            .  انجام میگردداز  ای وی اف  

 

         

 

     

 

 

 بخش ناباروری صبوحی:

 5414خرداد


